
Lunes 21 Martes 22 Miércoles 23 Jueves 24 Viernes 25

Del 21 al 25
· Paella valenciana
· Ensalada mixta
· Lácteo

· Puré de verduras 
· Muslos de pollo asados
· Fruta de temporada

· Sopa de pescado
· Morcillo guisado 
· Lácteo

· Alubias blancas con chorizo
· Salmón a la plancha  
· Fruta de temporada

· Lasaña de atún 
· Ensalada mixta
· Mousse de limón

Lunes 14 Martes 15 Miércoles 16 Jueves 17 Viernes 18

Del 14 al 18
· Guisantes con jamón 
· Alitas de pollo 
· Lácteo

· Crema de calabacín 
· Limanda en salsa 
· Fruta de temporada  

· Tiburones con tomate
· Lomo a la plancha
· Helado

· Ensalada de garbanzos 
· Carrilleras guisadas
· Fruta de temporada

· Coliflor rebozada
· Ternera a la plancha
· Flan Casero 

Lunes 28 Martes 29 Miércoles 30 Jueves 1 Viernes 2

Del 28 al 2
· Cardo en salsa
· Croquetas caseras
· Lácteo

· Sopa de cocido
· Costillas asadas
· Fruta de temporada

· Puré de verduras 
· Muslos de pollo asados
· Fruta de temporada

· Ensalada de pasta 
· Bacalao a la riojana
· Fruta de temporada

Lunes 7 Martes 8 Miércoles 9 Jueves 10 Viernes 11

Del 7 al 12
· Arroz ala cubana
· Salchichas de pollo  
· Lácteo

· Judías verdes
· Pechugas rebozadas
· Fruta de temporada 

· lentejas estofadas
· Merluza a la romana
· Fruta de temporada
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