
MARTES 6 MIÉRCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9

DESAYUNO Zumo, tostadas con mantequilla y
mermelada

Leche con cacao, zumo y
galletas Tejedor 

Leche con cacao, zumo
y bizcocho casero

ALMUERZO Galleta de chocolate/ fruta Bocadillo de salchichón Fruta

COMIDA
·Sopa de cocido

·Pechugas de pollo 
Fruta de temporadaa

·Lentejas estofadas
·Bacalao a la riojana
Fruta de temporada 

·Espaguetis carbonara 
·Albóndigas en salsa
Fruta de temporada 

MERIENDA Bocadillo de chorizo Fruta Tortitas de maíz y queso 

CENA
·Rabas de calamar
· Ensalada Mixta   

Lácteo 

·Pizza 
· Ensalada Mixta 

Lácteo

·Hamburguesa  
· Ensalada mixta 

Lácteo

Menú de Mayo

"A quien en mayo come la sardina, en agosto le pica la espina"‌ ‌



MARTES 13 MIÉRCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16

DESAYUNO Zumo, tostadas con mantequilla y
mermelada

Leche con cacao, zumo y
galletas Tejedor 

Leche con cacao, zumo
y bizcocho casero

ALMUERZO Galleta de chocolate/ fruta Bocadillo de salchichón Fruta

COMIDA
·Puré de verduras 

·Alitas de pollo 
Fruta de temporadaa

·Guisantes con Jamón
·Costillas al Ajillo 

Fruta de temporada 

·Macarrones con tomate  
·Solomillo a la pimienta

Fruta de temporada 

MERIENDA Bocadillo de chorizo Fruta Tortitas de maíz y queso 

CENA
·Tortilla de Patata 

· Ensalada Mixta   
Lácteo 

·Hamburguesa 
· Ensalada Mixta 

Lácteo

·Nuggets de pollo 
· Ensalada mixta 

Lácteo

Menú de Mayo

"A quien en mayo come la sardina, en agosto le pica la espina"‌ ‌



MARTES 20 MIÉRCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23

DESAYUNO Zumo, tostadas con mantequilla y
mermelada

Leche con cacao, zumo y
galletas Tejedor 

Leche con cacao, zumo
y bizcocho casero

ALMUERZO Galleta de chocolate/ fruta Bocadillo de salchichón Fruta

COMIDA
·Alubias con morro  

·Colas de rape en salsa
Fruta de temporadaa

·Arroz a la cubana
·Salchichas 

Fruta de temporada 

·Judías verdes 
·Lomo con pimientos 
Fruta de temporada 

MERIENDA Bocadillo de chorizo Fruta Tortitas de maíz y queso 

CENA
·Hamburguesa 

· Ensalada Mixta   
Lácteo 

·Pizza
· Ensalada Mixta 

Lácteo

·Calamares a la romana 
· Patatas fritas 

Lácteo

Menú de Mayo

"A quien en mayo come la sardina, en agosto le pica la espina"‌ ‌



MARTES 27 MIÉRCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30

DESAYUNO Zumo, tostadas con mantequilla y
mermelada

Leche con cacao, zumo y
galletas Tejedor 

Leche con cacao, zumo
y bizcocho casero

ALMUERZO Galleta de chocolate/ fruta Bocadillo de salchichón Fruta

COMIDA
·Arroz tres delicias  

·Pollo asado 
Fruta de temporadaa

·Patatas con costilla
·Varitas de salmón

Fruta de temporada 

·Ensaladilla rusa 
·Morcillo guisado 

Fruta de temporada 

MERIENDA Bocadillo de chorizo Fruta Tortitas de maíz y queso 

CENA
·Hamburguesa 

· Patatas fritas    
Lácteo 

·Tortilla de patata
· Ensalada Mixta 

Lácteo

·Pizza 
· Ensalada mixta  

Lácteo

Menú de Mayo

"A quien en mayo come la sardina, en agosto le pica la espina"‌ ‌


