
MARTES 11 MIÉRCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14

DESAYUNO Zumo, tostadas con mantequilla y
mermelada

Leche con cacao, zumo y
galletas Tejedor 

Leche con cacao, zumo
y bizcocho casero

ALMUERZO Galleta de chocolate/ fruta Bocadillo de salchichón Fruta

COMIDA
·Borraja con patata

·Muslos de pollo asados
Fruta de temporada

·Espaguetis carbonara 
·Bacalao a al riojana 
Fruta de temporada 

·Lentejas estofadas 
·Solomillo a la pimienta

Fruta de temporada

MERIENDA Bocadillo de chorizo Fruta Tortitas de maíz y queso 

CENA

·Hamburguesa
· Patatas fritas  

Lácteo 

·Tortilla de patata 
· Ensalada Mixta 

Lácteo 

·Pizza 
· Ensalada Mixta 

Lácteo 

Menú de Marzo



MARTES 18 MIÉRCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21

DESAYUNO Zumo, tostadas con mantequilla y
mermelada

Leche con cacao, zumo y
galletas Tejedor 

Leche con cacao, zumo
y bizcocho casero

ALMUERZO Galleta de chocolate/ fruta Bocadillo de salchichón Fruta

COMIDA
·Puré de verduras 
·Pechuga en salsa 

Fruta de temporada

·Arroz a la cubana 
·Limanda en salsa 

Fruta de temporada

·Alubias con careta 
·Calamares a la romana 

Fruta de temporada

MERIENDA Bocadillo de chorizo Fruta Tortitas de maíz y queso 

CENA

·Rabas de calamar 
· Ensalada Mixta   

Lácteo 

·Pizza  
· Ensalada Mixta 

Lácteo 

·Hamburguesa  
· Patatas fritas  

Lácteo 

Menú de Marzo



MARTES 25 MIÉRCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28

DESAYUNO Zumo, tostadas con mantequilla y
mermelada

Leche con cacao, zumo y
galletas Tejedor 

Leche con cacao, zumo
y bizcocho casero

ALMUERZO Galleta de chocolate/ fruta Bocadillo de salchichón Fruta

COMIDA
·Crema de espinacas 

·Ternera guisada
Fruta de temporadaa

·Macarrones con tomate 
·Croquetas de bacalao 

Fruta de temporada 

·Sopa de pescado 
·Costillas asadas

Melocotón en almíbar 

MERIENDA Bocadillo de chorizo Fruta Tortitas de maíz y queso 

CENA

·Nuggets de pollo 
· Ensalada Mixta   

Lácteo 

·Hamburguesa 
· Patatas fritas 

Lácteo 

·Pizza 
· Ensalada Mixta 

Lácteo 

Menú de Marzo


