Junta de 4 \ Efik
SIJ Castilla y Leon

Consejeria de Educacion

Del
6 al
10

Del
20 al
24

Del
27 al
31

Mes de Octubre o0

CURS0O 2025-2026

Lunes 6 Martes 7 Miércoles & Jueves 9 Viernes 10
e Cardo con almendras e Garbanzos estofados o Patatas con costilla e Arroz a la cubana e Borraja con patatas
o Palmeras de hojaldre rellenas o Brochetas de pollo y bacon e Salmén a la plancha e Rabas de calamar e Cachopo de ternera
o Ldcteo e Fruta de temporada e Fruta de temporada e Fruta de temporada e Macedonia de frutas

Martes 14 Miércoles 15 Jueves 76 Viernes 17

Crema ce calabacin o Alubias pintas con careta e Macarrones con tomate e Sopa de pescado

e Lomo con pimientos e Colas de rape en salsa e Alitas de pollo e Chuleta de Sajonia

e Fruta de temporada e Fruta de temporada e fruta de temporada o Mousse de limén
Coliflor rebozada e Guisantes con jamén e Espaguetis con chorizo e Judias verdes vinagreta e Paella de carne
Costillas al ajillo asadas e Solomillo a la pimienta e Limanda en salsa verde e Carrilladas quisadas e Ensalada mixta
Licteo e Fruta de temporada e fFruta de temporada e Fruta de temporada e Zumo de naranja

Lunes 27 Martes 28 Miércoles 29 Li2 ‘oJueves 30
N
Lentejas estofadas e Ensalada campera (ARCARELECCION, - g“ u W!
/]

Empanadillas caseras e Muslos de pollo asados IDERLOSEMETORES D

Ldcteo e Fruta de temporada H A"L'wEE" ‘ (



