
       CRIE DE NAVALENO  

2023-2024 

 

MES DE OCTUBRE 
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Desayuno  Leche, cacao, tostadas con mantequilla y mermelada 

Comida  

• Crema de calabacín 

• Muslos de pollo asados 

• Fruta de temporada 

• Macarrones con tomate 

• Solomillo a la pimienta 

• Fruta de temporada 

• Lentejas estofadas 

• Pez San Pedro 

• Fruta de temporada 

 

Merienda • Bocadillo de chorizo • Bocadillo de chocolate  • Bocadillo de salchichón  

Cena 

• Tortilla de patata 

• Ensalada mixta  

• Plátano 

• Nuggets de pollo con patatas 

• Ensalada mixta  

• Manzana   

• Pizza jamón y queso/ 4 quesos  

• Ensalada mixta 

• Natillas  
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Desayuno  Leche, cacao, tostadas con mantequilla y mermelada 

Comida  

• Patatas con costilla  

• Ensalada mixta  

• Fruta de temporada 

• Arroz a la cubana  

• Salchichas  

• Melocotón en almíbar  

• Puré de calabaza 

• Cabecera de cerdo asada 

• Fruta de temporada 

 

Merienda • Bocadillo de chorizo • Bocadillo de chocolate  • Bocadillo de salchichón  

Cena 

• Hamburguesa con queso  

• Patatas fritas  

• Yogurt  

• Pizza jamón y queso/ 4 quesos  

• Ensalada mixta  

• Natillas   

• Rabas de calamar 

• Ensalada mixta 

• Plátano 

 


