
       CRIE DE NAVALENO  

2023-2024 

 

MES DE ENERO 

 

 Martes 23 Miércoles 24 Jueves 25 Viernes 26 
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Desayuno  Leche, cacao, tostadas con mantequilla y mermelada, galletas y bollería 

Comida  • Patatas con costilla 

• Alitas de pollo  

• Fruta de temporada 

• Garbanzos con chorizo 

• Pez espada a la plancha 

• Fruta de temporada 

• Arroz a la cubana  

• Solomillo a la pimienta 

• Fruta de temporada 

 

Merienda • Bocadillo de chorizo • Bocadillo de chocolate  • Bocadillo de salchichón  

Cena 
• Salchichas con patatas 

fritas /ensalada mixta  

• Fruta de temporada 

•  Hamburguesa con patatas 

• Ensalada mixta  

• Yogurt 

• Pizza  

• Ensalada mixta  

• Lácteo  
 

 

 Martes 30 Miércoles 31 Jueves 1 Viernes 2 
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Desayuno  Leche, cacao, tostadas con mantequilla y mermelada, galletas y bollería 

Comida  
• Macarrones boloñesa 

• Rabas de calamar 

• Fruta de temporada 

• Alubias pintas 

• Lomo adobado  

• Fruta de temporada 

• Fideuá 

• Pechugas de pollo plancha 

• Fruta de temporada 

 

Merienda • Bocadillo de chorizo • Bocadillo de chocolate  • Bocadillo de salchichón  

Cena 
• Salchichas con patatas 

fritas /ensalada mixta  

• Fruta de temporada 

•  Hamburguesa con patatas 

• Ensalada mixta  

• Yogurt 

• Pizza  

• Ensalada mixta  

• Lácteo  
 


