
MARTES 14 MIÉRCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17

DESAYUNO Zumo, tostadas con mantequilla y
mermelada

Leche con cacao, zumo y
galletas Tejedor 

Leche con cacao, zumo
y bizcocho casero

ALMUERZO Galleta de chocolate/ fruta Bocadillo de salchichón Fruta

COMIDA
·Crema de calabacín

·Lomo con pimientos  
Fruta de temporada

·Alubias pintas con careta
·Colas de rape en salsa

Fruta de temporada 

·Macarrones con tomate  
·Alitas de pollo 

Fruta de temporada 

MERIENDA Bocadillo de chorizo Fruta Tortitas de maíz y queso 

CENA
·Hamburguesa 

· Patatas fritas    
Lácteo 

·Pizza
· Ensalada Mixta 

Lácteo

·Rabas de calamar
· Ensalada mixta  

Lácteo

Menú de Octubre

Cuando en octubre llueve, el níscalo se mueve.‌



MARTES 21 MIÉRCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24

DESAYUNO Zumo, tostadas con mantequilla y
mermelada

Leche con cacao, zumo y
galletas Tejedor 

Leche con cacao, zumo
y bizcocho casero

ALMUERZO Galleta de chocolate/ fruta Bocadillo de salchichón Fruta

COMIDA
·Guisantes con jamón

·Solomillo a la pimienta  
Fruta de temporada

·Espaguetis con chorizo 
·Limanda en salsa

Fruta de temporada 

·Judías verdes
·Carrilleras guisadas 
Fruta de temporada 

MERIENDA Bocadillo de chorizo Fruta Tortitas de maíz y queso 

CENA
·Nuggets de pollo 
· Patatas fritas    

Lácteo 

·Hamburguesa 
· Ensalada Mixta 

Lácteo

·Pizza
· Ensalada mixta  

Lácteo

Menú de Octubre

Cuando en octubre llueve, el níscalo se mueve.‌


