
MARTES 5 MIÉRCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8

DESAYUNO Zumo, tostadas con
mantequilla y mermelada

Leche con cacao, zumo y
galletas Tejedor 

Leche con cacao, zumo
y bizcocho casero

ALMUERZO Galleta de chocolate/ fruta Bifrutas, bañaditas y/o fruta Fruta

COMIDA
· Arroz 3 delicias 

· Pechugas a la Plancha
Fruta de temporada

·Pícnic de excursión  
· Fruta de temporada

 · Guisantes con jamón
· Albóndigas con tomate 

Fruta de temporada

MERIENDA Bocadillo de chorizo Tortitas de maíz y queso Fruta de temporada

CENA
· Empanada casera
· Ensalada mixta      

Lácteo 

· Hamburguesa
· Patatas fritas 

Lácteo

· Pizza
· Ensalada mixta 

Lácteo

"La trucha y el gallo, todo en mayo" 

Menú de 
nAVALENOnAVALENOnAVALENO

CRIECRIECRIE



MARTES 12 MIÉRCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15

DESAYUNO Zumo, tostadas con
mantequilla y mermelada

Leche con cacao, zumo y
galletas Tejedor 

Leche con cacao, zumo
y bizcocho casero

ALMUERZO Galleta de chocolate/ fruta Bifrutas, bañaditas y/o fruta Fruta

COMIDA
· Garbanzos con chorizo

· Bacalao a la riojana
Fruta de temporada

·Pícnic de excursión  
· Fruta de temporada

 ·Espaguetis con atún  
· Chuleta de sajonia  
Fruta de temporada

MERIENDA Bocadillo de chorizo Tortitas de maíz y queso Fruta de temporada

CENA
· Tortilla de patata
· Ensalada mixta      

Lácteo 

· Hamburguesa
· Patatas fritas 

Lácteo

· Pizza
· Ensalada mixta 

Lácteo

"La trucha y el gallo, todo en mayo" 

Menú de 
nAVALENOnAVALENOnAVALENO

CRIECRIECRIE



MARTES 19 MIÉRCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22

DESAYUNO Zumo, tostadas con
mantequilla y mermelada

Leche con cacao, zumo y
galletas Tejedor 

Leche con cacao, zumo
y bizcocho casero

ALMUERZO Galleta de chocolate/ fruta Bocadillo de salchichón Fruta

COMIDA
· Ensalada de arroz
· Salmón en salsa 

Fruta de temporada

·Puré de verduras 
· Muslos de pollo asados

Fruta de temporada

 · Fideuá 
· Carrilleras guisadas
Fruta de temporada

MERIENDA Bocadillo de chorizo Fruta Tortitas de maíz y queso 

CENA
· Hamburguesa

· Ensalada mixta      
Lácteo 

·Pizza  
· Patatas fritas 

Lácteo

· Alitas de pollo
· Ensalada mixta 

Lácteo

"La trucha y el gallo, todo en mayo" 

Menú de 
nAVALENOnAVALENOnAVALENO

CRIECRIECRIE



MARTES 26 MIÉRCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29

DESAYUNO Zumo, tostadas con
mantequilla y mermelada

Leche con cacao, zumo y
galletas Tejedor 

Leche con cacao, zumo
y bizcocho casero

ALMUERZO Galleta de chocolate/ fruta Bocadillo de salchichón Fruta

COMIDA
· Alubias blancas 

· Limanda rebozada
Fruta de temporada

· Macarrones boloñesa 
· Fingeurs de pollo 

Fruta de temporada

 · Ensalada campera 
· Lomo adobado 

Fruta de temporada

MERIENDA Bocadillo de chorizo Fruta Tortitas de maíz y queso 

CENA
· Patatas bravas

· Ensalada mixta      
Lácteo 

· Hamburguesa
· Patatas fritas 

Lácteo

· Pizza
· Ensalada mixta 

Lácteo

"La trucha y el gallo, todo en mayo" 

Menú de 
nAVALENOnAVALENOnAVALENO

CRIECRIECRIE
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