
MARTES 3 MIÉRCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6

DESAYUNO Zumo, tostadas con
mantequilla y mermelada

Leche con cacao, zumo y
galletas Tejedor 

Leche con cacao, zumo
y bizcocho casero

ALMUERZO Galleta de chocolate/ fruta Bocadillo de salchichón Fruta

COMIDA
·Macarrones con tomate 

·Rape en salsa
Fruta de temporada

·Crema de calabacín 
·Pollo asado  

Fruta de temporada

 ·Lentejas estofadas 
·Pavo en sanfarina

Fruta de temporada

MERIENDA Bocadillo de chorizo Fruta Tortitas de maíz y queso 

CENA
·Patatas Bravas

· Ensalada mixta      
Lácteo 

·Pizza
· Ensalada mixta 

Lácteo

·Hamburguesa
· Ensalada mixta  

Lácteo

"Si las berenjenas quieres sembrar, a marzo has de esperar" 

Menú de MarzoCRIE
nAVALEN

O



MARTES 10 MIÉRCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13

DESAYUNO Zumo, tostadas con
mantequilla y mermelada

Leche con cacao, zumo y
galletas Tejedor 

Leche con cacao, zumo
y bizcocho casero

ALMUERZO Galleta de chocolate/ fruta Bocadillo de salchichón Fruta

COMIDA
·Crema de calabaza 

·Pollo en pepitoria
Fruta de temporada

·Tiburones con picadillo  
·Nuggets  

Fruta de temporada

 ·Alubias blancas con
verduritas 

·Limanda en salsa
Fruta de temporada

MERIENDA Bocadillo de chorizo Fruta Tortitas de maíz y queso 

CENA
·Salchichas 

· Patatas fritas      
Lácteo 

·Pizza
· Ensalada mixta 

Lácteo

·Hamburguesa
· Ensalada mixta  

Lácteo

"Si las berenjenas quieres sembrar, a marzo has de esperar" 

Menú de Marzo
CRIE
nAVALEN

O



MARTES 17 MIÉRCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20

DESAYUNO Zumo, tostadas con
mantequilla y mermelada

Leche con cacao, zumo y
galletas Tejedor 

Leche con cacao, zumo
y bizcocho casero

ALMUERZO Galleta de chocolate/ fruta Bocadillo de salchichón Fruta

COMIDA
·Vichyssoise 

·Merluza al orio
Fruta de temporada

·Garbanzos 
·Pollo asado  

Fruta de temporada

 ·Arroz con tomate
·Salchichas

Fruta de temporada

MERIENDA Bocadillo de chorizo Fruta Tortitas de maíz y queso 

CENA
·Donuts de Pollo 

· Patatas fritas      
Lácteo 

·Hamburguesa
· Ensalada mixta 

Lácteo

·Pizza
· Ensalada mixta  

Lácteo

"Si las berenjenas quieres sembrar, a marzo has de esperar" 

Menú de MarzoCRIE
nAVALEN

O


