
MARTES 3 MIÉRCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6

DESAYUNO Zumo, tostadas con
mantequilla y mermelada

Leche con cacao, zumo y galletas
Tejedor 

Leche con cacao, zumo
y bizcocho casero

ALMUERZO Galleta de chocolate/ fruta Bocadillo de salchichón Fruta

COMIDA
·Macarrones con tomae
·Solomillo a la plancha  

Fruta de temporada

·Sopa de cocido 
·Albóndigas en salsa    
Fruta de temporada

 ·Alubias blancas con chorizo
·Salmón a la naranja  
Fruta de temporada

MERIENDA Bocadillo de chorizo Fruta Tortitas de maíz y queso 

CENA
·Hamburguesas  

· Patatas fritas      
Lácteo 

·Pizza
· Ensalada mixta 

Lácteo

· Nuggets de pollo 
· Ensalada mixta  

Lácteo

"Enero helado y febrero lluvioso, año de frutos hermosos".‌

Menú de Febrero
CRIE nAVALENO



MARTES 10 MIÉRCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13

DESAYUNO Zumo, tostadas con
mantequilla y mermelada

Leche con cacao, zumo y
galletas Tejedor 

Leche con cacao, zumo
y bizcocho casero

ALMUERZO Galleta de chocolate/ fruta Bocadillo de salchichón Fruta

COMIDA
·Crema de Calabacín 

·Muslos asasdos 
Fruta de temporada

·Arroz con tomate  
·Salchichas de pollo     
Fruta de temporada

 ·Patatas con costilla
·Limanda en salsa  

Fruta de temporada

MERIENDA Bocadillo de chorizo Fruta Tortitas de maíz y queso 

CENA
·Patatas bravas  

· Ensalada mixta       
Lácteo 

·Hamburguesa 
· Patatas fritas  

Lácteo

· Pizza
· Ensalada mixta  

Lácteo

"Enero helado y febrero lluvioso, año de frutos hermosos".‌

Menú de Febrero
CRIE nAVALENO



MARTES 24 MIÉRCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27

DESAYUNO Zumo, tostadas con
mantequilla y mermelada

Leche con cacao, zumo y
galletas Tejedor 

Leche con cacao, zumo
y bizcocho casero

ALMUERZO Galleta de chocolate/ fruta Bocadillo de salchichón Fruta

COMIDA
·Espaguetis con atún

·Lomo a la plancha 
Fruta de temporada

·Vichisoysse 
·Salmón a la plancha    

Fruta de temporada

 ·Guisantes con jamón 
·Carrilleras guisadas  
Fruta de temporada

MERIENDA Bocadillo de chorizo Fruta Tortitas de maíz y queso 

CENA
·Salchichas con tomate 

· Patatas fritas      
Lácteo 

·Hamburguesa
· Ensalada mixta 

Lácteo

·Pizza
· Ensalada mixta  

Lácteo

"Enero helado y febrero lluvioso, año de frutos hermosos".‌

Menú de Febrero
CRIE nAVALENO


