
Lunes 6 Martes 7 Miércoles 8 Jueves 9 Viernes 10

Del 7 al 10
· Arroz a la cubana
· Solomillo en salsa 
· Lácteo

· Ensaladilla rusa
· Cachopo de ternera
· Fruta de temporada

· Guisantes con jamón
· Salmón a la plancha
· Fruta de temporada

· Judías verdes
· Pollo en pepitoria
· Flan de huevo casero

Lunes 13 Martes 14 Miércoles 15 Jueves 16 Viernes 17

Del 13 al 17
· Patatas con costilla 
· Ensalada mixta
· Lácteo

· Tiburones boloñesa 
· Nuggets de pollo  
· Fruta de temporada

· Lentejas estofadas
· Bacalao a la riojana 
· Fruta de temporada

· Puré de verduras
· Pechugas empanadas  
· Fruta de temporada

· Sopa de cocido 
· Morcillo guisado
· Zumo de naranja natural

Lunes 20 Martes 21 Miércoles 22 Jueves 23 Viernes 24

Del 20 al 24
· Pisto de verduras 
· Ternera a la plancha 
· Mousse de limón

· Alubias pintas con morro
· Limanda en salsa verde
· Fruta de temporada

· Lasaña de carne
· Ensalada mixta
· Lácteo

· ·

Lunes 27 Martes 28 Miércoles 29 Jueves 30 Viernes 1

Del 27 al 30
· Espaguetis con Atún 
· Chuletas de sajonia 
· Lácteo

· Garbanzos con espinazo 
· Colas de rape en salsa 
· Fruta de temporada 

· Crema de calabacín  
· Muslos de pollo asados 
· Fruta de temporada
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